UnADM

UNIVERSIDAD ABIERTA Y
A DISTANCIA DE MEXICO

. EDUCACION |

W . . .
~ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

PLAN DE ACCION PARA PRACTICAR LA REFLEXION

Mes: Semana:

Reflexionar
Destina tiempo para realizar tus reflexiones. Busca un lugar cdmodo para hacerlo.

m Lee las instrucciones.

1.  Reflexiona sobre tu ambito personal y responde:

¢Que
cualidades
admiras ¢Qué haces
en otras bien?
personas?

(Qué teda - comportamientos
. . te desagradan
?
felicidad~ oo

personas?

CONIE 0
LQue. A
comportamiento le temes?
no te agradan ¢Cuales son
1? = i ?
en ti? ;Qué da tus miedos™

sentido a
tu vida?



2. Con respecto a tu entorno familiar, responde:

¢Cémo te apoya tu familiay
te hace mejor persona?

¢Cémo se pueden mejorar
tus relaciones familiares?

¢Cuales son los principales
conflictos que tienes con
tu familia?

¢Qué dificultades enfrentas
dentro de tu profesién o
estudio?

¢Cuales son las principlaes
causas de esos conflictos?

¢Qué quieres llegar a ser
dentro de tu profesion?

4. Escribe brevemente las principales reflexiones a las que llegaste
y sobre lo que tienes que trabajar.




